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       યનુિટ 1 – શૈક્ષણિક મિોનિજ્ઞાિ તથા વદૃ્વિ અિે નિકસ  

1.1 મિોનિજ્ઞાિ : સકંલ્પિા  

શૈક્ષણિક મિોનિજ્ઞાિ : સકંલ્પિા , વ્યાપ અિે મહત્િ 

https://youtu.be/xC2OQ7f7B64 

1.2 વદૃ્વિ , નિકસ અિે પરિપક્િતા : સકંલ્પિા, નસિ।ંત અિે અસિ કિતા પરિબળો  

https://youtu.be/XAof9dDW_kY  

1.3 માિિ નિકાસ : તબક્કાઓ , લાક્ષણિકતાઓ અિે શૈક્ષણિક ફણલતાથો  

https://youtu.be/dco8PDgPSVE  

1.4 તરુિાિસ્થા : સકંલ્્િા , લાક્ષણિકતાઓ, પડકાિો અિે શૈક્ષણિક ફણલતાથો  
https://youtu.be/bsdsRTGSN-c  

યનુિટ 2 – નિકાસિા નસિ।ંતો ( સકંલ્પિા, તબક્કા અિે 

લાક્ષણિક્તાઓ)  

2.1 નપયાજેિો જ્ઞાિાત્મક નિકાસ િો નસિ।ંત  

https://youtu.be/ra8uhIyTd_c  

2.2 નિગોટ્સસ્કીંિો જ્ઞાિાત્મક નિકાસ િો નસિ।ંત  

https://youtu.be/dV6CtqCRZac 

2.3 કોહલબગગિો િૈનતક નિકાસ િો નસિ।ંત  

https://youtu.be/xC2OQ7f7B64
https://youtu.be/XAof9dDW_kY
https://youtu.be/dco8PDgPSVE
https://youtu.be/bsdsRTGSN-c
https://youtu.be/ra8uhIyTd_c
https://youtu.be/dV6CtqCRZac


https://youtu.be/e7fezeRz9MQ  

2.4 બિુિિો અંિેષિાત્મક અધ્યિિો નસિ।ંત  

https://youtu.be/q1BeqW4PN5M 

યનુિટ 3  - બદુ્વિ અિે વ્યરકતત્િ  

3.1 વ્યરકતગત તફાિતો : સકં્લ્પિા , વ્યરકતગત તફાિતિા ક્ષતે્રો, શૈક્ષણિક અસિો  

https://youtu.be/j0n-8JFw_MI  

3.2 બદુ્વિ : સકંલ્પિા અિે નસિ।ંત ( ણગલફડગ િો એઅ. ઓ. આઇ ) બદુ્વિન ુમાપિ અિે તેિી 

શૈક્ષણિક અસિો  

https://youtu.be/67XMmkQH0kA  

3.3 વ્યરકતત્િ : સકં્લ્પિા અિે પરિબળો  

https://youtu.be/7ZELX18ayUw  

3.4  વ્યરકતત્િિા પ્રકાિો  

https://youtu.be/DG3AEShDeSQ  

યનુિટ 4 -  માિનસક અિે અનકુુલિ  

4.1 માિનસક સ્િાસ્્ય : સકં્લ્પિા , અસિ કિતા પરિબળો માિનસક આિોગ્ય : સકં્લ્પિા  

https://youtu.be/lnLSv-DOWpc  

4.2 અનકુૂલિ : સકંલ્પિા, લાક્ષણિકતા અિે અપાનકુૂલિ  

https://youtu.be/DigRhuMNNzg  

4.3 બચાિ પ્રયરુકતઓપો : સકંલ્પિા અિે શૈક્ષણિક અસિ  

https://youtu.be/pgxwAKqtKBs  
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4.4 નિનિધ બચાિ પ્રયરુકતઓિો અભ્યાસ : યોરકતકીકિિ , તાદાત્્ય , રદિાસ્વ્્િ, ક્ષનતપનૂતિ 

અિે ઉધ્ર્વિકિિ  

https://youtu.be/ZVY7Doi879k  

Thank you 

https://youtu.be/ZVY7Doi879k

